Notre PRC « Protocole thérapeutique assisté par l’IA : Thérapie alternative par les couleurs de la dépression des jeunes » consiste à développer un protocole de chromothérapie assistée par l’intelligence artificielle (IA) et la réalité virtuelle, afin d’offrir une alternative efficace dans le traitement de la dépression légère chez les jeunes. Il s’inscrit dans une dynamique de collaboration entre six laboratoires tunisiens spécialisés en sociologie et Arts, en design d’interface, en architecture, en neurologie, en psychiatrie et en ingénierie informatique et IA ainsi que le réseau FrancophoNéA et un laboratoire français.
L’objectif principal est de concevoir un protocole capable de mesurer les réactions émotionnelles et physiologiques à certaines couleurs, pour proposer des traitements sur mesure. L’IA sera mobilisée pour analyser ces données et optimiser les environnements chromatiques virtuels à visée thérapeutique.
Trois résultats majeurs sont attendus :
1. La création d’une plateforme intelligente dédiée à la chromothérapie personnalisée ;
2. L’amélioration des résultats cliniques dans la prise en charge des jeunes étudiants souffrant de dépression légère ;
3. La publication d’articles scientifiques, notamment dans l’Encyclopédie Numérique des Couleurs (ENC) ;
Ce projet propose une approche combinant chromothérapie, intelligence artificielle (IA) et réalité virtuelle (VR) pour le traitement de la dépression légère chez les jeunes en Tunisie. Il repose sur une démarche interdisciplinaire croisant Arts, Design, psychologie, neurosciences, technologies numériques et sciences sociales.
La première phase concerne la sélection d’étudiants volontaires à l’Université de Sfax, identifiés via un dépistage psychométrique (HADS et EDAS-21) et un diagnostic clinique (DSM-5). Les participants retenus suivent un protocole expérimental de trois mois, incluant des expositions hebdomadaires à des environnements virtuels colorés, avec suivi psychométrique et électrophysiologique (EEG) pour mesurer l’impact émotionnel et neurologique des couleurs.
Dans un second temps, les données issues de l'EEG et des tests psychométriques seront analysées pour identifier des réponses émotionnelles spécifiques. Ces résultats nourriront le développement d’un système d’IA personnalisé, basé sur les préférences colorimétriques des participants, collectées via une application de coloriage. Ce système adaptera l’environnement VR à chaque patient, pour maximiser l’effet thérapeutique.
Parallèlement, le projet prévoit la création d’un guide chromatique numérique intégré à l’Encyclopédie Numérique des Couleurs (ENC) (https://encyclopedienumeriquedescouleurs.com/), qui documentera les effets des couleurs sur la santé mentale, en s’appuyant sur les résultats du projet. L’ENC deviendra une ressource scientifique et pédagogique accessible, alimentée par des contributions pluridisciplinaires.

